Universidade Sénior

O Municipio de Castro Daire esta a preparar a criacdo da Universidade Sénior de Castro Daire,
um projeto que convida os Seniores do Concelho, a continuarem a aprender e alargar os seus
conhecimentos, nas diversas disciplinas colocadas a disposicao.

A Universidade Sénior apresenta-se como uma resposta social, dedicada aos maiores de 55
anos, num espaco de lazer e de aprendizagem ou reciclagem de matérias de interesse cultural
e artistico, acessivel a todos aqueles que desejam continuar ativos.

Nesta conformidade ira decorrer, entre 14 de abril e 30 de maio, o periodo de pré inscri¢des,
para a frequéncia da Universidade Sénior e a divulgagéao da respetiva oferta formativa.

As pré inscricdes poderao ser realizadas diretamente na Divisdo de Educagéo de
Desenvolvimento Econémico e Social ou enviando as fichas de inscricao abaixo
disponibilizadas para o email: universidade.senior@cm-castrodaire.pt.

Trata-se de uma aposta clara da autarquia em contribuir para a resolugéo de problemas que
assumem proporcdes crescentes nos dias de hoje, tais como o isolamento e a solidao, que
afetam a qualidade de vida, da populacao.




Universidade Sénior

Unlver5|dade

W

Castro Daire

Aprender, Conviver e Partilhar

PRE-INSCRICOES ABERTAS

Diviséo de Educacdo e Desenvolvimento Econdmico e Social
Cdamara Municipal de Castro Daire

“Saber envelhecer é a obra-prima

da sabedoria...”
Hermann Melville
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0 que é uma Universidade Sénior?

A Universidade Sénior € uma resposta socio-
-educativa, que visacriare dinamizar regularmente
atividades sociais, educacionais, culturais e de

convivio para pessoas maiores de 55 anos de
idade.

As atividades educativas serao realizadas em
regime nao formal, sem fins de certificacdo e no
contexto da formagado ao longo da vida.

Porqué uma Universidade Sénior?

Porque se deseja criar uma alternativa saudavel
a0s bancos de jardim, demodoa que nestafaseda
vida em que as pessoas tem maior disponibilidade
para si proprias, possam utilizar esse tempo para
a descoberta de novos horizontes e saberes,

Quem sao o5 Professores?
Serdo todos os voluntarios, escolhidos de acordo

com a sua disponibilidade.

Que disciplinas serdo lecionadas?
ﬁﬂﬂ@q vir a ser. lecionadas, entre outras,

seguintes disciplinas: Portugués, Inglés,

rmatica, Hﬁh@;ﬁ slﬁq Miisica, Pmtumr
ntu. entre outras.
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