+ CORRIDA + ATIVIDADE + VIDA

O projeto + CORRIDA + ATIVIDADE + VIDA surge apés indicacoes da DGS para a atividade
fisica individual ser retomada. Nesse sentido, o Municipio de Castro Daire abre a pista de
atletismo do Complexo Desportivo para a pratica de corrida ou caminhada, livre ou orientada.

De 22 a 62 entre as 8 e as 20h o Municipio disponibiliza um técnico de desporto para
monitorizar a atividade.

A utilizacao requer marcacao prévia obrigatéria conforme normas de funcionamento no link
abaixo.
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