Segunda
Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa

Terca

Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa

Quarta

Sopa

Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa

Quinta

Sopa

Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa

Sexta

Sopa
Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Municipio de Castro Daire

Restaurante

Semana de 16 a 20 de fevereiro de 2026

Almoco

Carnaval

Sopa de espinafres

Bolonhesa de atum14:6.10

Feijoada de legumes (brécolos, nabo, abdébora e
couve lombardo) com massa’-410

Legumes da época

Fruta da época

Sopa de feijdo branco

Bife de frango grelhado com arroz branco
Grdo-de-bico estufado com cenoura, feijdo verde,
alho francés e curgete com arroz!-6.10

Legumes incorporado

Fruta da época

Aveludado de legumes’

Douradinhos de peixe com batata ao cubo no
forno1.2.34.5.6.7.9,10

Tortilha de legumes (curgete, cenoura, cogumelos,
batata e ovo)356

Salada de alface, couve roxa e milho

Fruta da época

VE
(kJ)

o O O o

(kJ)

o O O o

(kJ)
205

987
1132

110
110

VE
(kJ)
272

795
952

201

VE
(kJ)
214

897

498

235
125

Ementa

Para ums alimentacdo saudavel e de qualidade. www.gertal pt

VE
(kcal)
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(kcal)

o O O O

VE
(kcal)
49

234
268

26
26

VE
(keal)
65

188
225

47

VE
(kcal)
51

216

120

56
30

Lip.
(9)
0.0

0.0
0,0
0,0
0,0

Lip.
(9)
0.0
0.0
0.0
0.0

0,0

Lip.
(9)
1.2
8,2

29

0.2
0.2

Lip.
(9)
1,2
215

3.5

0,0
0.2

Lip.
(9)
1.3

13.2

55

1.6
03

AG Sat.
(9)
0.0

0.0
0,0
0,0
0,0

AG Sat.

0.2
1.2
0.5

0.0
0,0
AG Sat.

0.2
0.5
0.7

0,0
0,0

AG Sat.

03
157/

0.6

0.0
0.1

HC
(9)
0.0

0.0
0.0
0.0
0.0

HC

(9)
0.0

0,0
0,0
0,0
0.0

HC
(9)
7.8

25,6
49,3

3.9
5%

HC
(9)
10,2

24,0
37.1

0.0
8,9

HC
(9)
8,0

19,4

13,8

4,8
57

AcuUcar Prot.
(9) (9)
0.0 0.0
0.0 0.0
0.0 0.0
0.0 0.0
0.0 0.0

Acucar Prot.
(9) (9)
0.0 0.0
0.0 0.0
0.0 0.0
0.0 0.0
0.0 0.0

AcUcar Prof.
(9) (9)
0.7 1.2
2,3 13,9
1.7 10,9
2,1 1,0
545 0.4

AcuUcar Prot.
(9) (9)
0.7 2,2
0.4 17,0
2,4 9.4
0.0 0.0
8.9 1,1

AcuUcar Prot.
(9) (9)
0.8 1.2
0.2 4,4
0.2 3.2
0.0 4,8
57 0.6

Sal

Sal

0.2
1,0
0.2

1,3

0,0

Sal

0,1
0.4
0.3

0,0
0,0

Sal

0,1
02

0,2

0,0
0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, "Leite, °Aipo, '®Mostarda. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda
Sopa

Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato

Vegetariana
Salada
Sobremesa

Quarta

Sopa

Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa

Quinta

Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa

Sexta

Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa

Municipio de Castro Daire

Restaurante

Semana de 23 a 27 de fevereiro de 2026

Almoco

Creme de abdbora
Empaddo de atum com arroz47?

Hamburguer de espinafres com arroz de
alho'234.67.14

Salada de alface, cebola e cenoura
Fruta da época

Sopa de couve branca
Rolo de carne com ervas aromdticas e batata
Coroda].é,]O,]Q

Salada de grdo com batata cozida e ovo312
Couve-flor e feijdo verde
Fruta da época

Creme de curgete

Massada de peixe!46.10

Estufado de feijdo branco com cenoura e
esparguete! 610

Salada de alface, cebola e tomate

Fruta da época

Sopa de abdbora

Arroz de pato'3.67

Chili de soja com arroz! 6811
Brocolos e cenoura

Fruta da época

Sopa de feijdo-verde

Salmd&o no forno com batata a murro24.14
Estufado de cogumelos, ervilhas e batata
Salada de alface, couve roxa e milho
Fruta da época

VE
(kJ)
210

1141
111

84
269

VE
(kJ)
204

549

623
139
199

VE
(kJ)
201

844
1217

84
441

VE
(kJ)
203

802
1225
121
201

VE
(kJ)
208

778
398
235
269

Ementa

Para uma alimentacao saudavel e de qualidade. www.gertal pt

VE
(kcal)
50

272
264

20
64

VE
(kcal)
48

131

148
33
47

VE
(kcal)
48

200
288

20
104

VE
(kcal)
48

190
290
29
47

VE
(kcal)
49

186
94
56
64

Lip.
(9)
1,2
12,0

7.9

0.1
0.5

Lip.
(9)
1.1

57

3.7
0.2
0.4

Lip.
(9)
1.1

54

3.7

0.2
0.4

Lip.
(9)
1.1
7o\
3.0
0.4

0.2

Lip.
(9)
12
12,6
2'2
1.6

0.5

AG Sat.

(9)
0.2

2,9
1.0

0,0
0.1

0.7
0.0
0,0

AG Sat.

0.2
0.8
0.9

0,0
0.1

AG Sat.

0.2
2,2
0.4
0.1
0,0

AG Sat.

02
23
0.3
0.0
0.1

HC
(9)
8.3

27,6
38,9

2,7
13.4

HC
(9)

12,8

20,2
3.4
9,4

HC
(9)

24,3
48,5

2,7
21,8

HC
(9)
8.1

16,9
43,9
28
8,9

HC
(9)
8,1

2,0
15,2
4,8
13,4

Acucar
(9)
0.8

0.7
6,0

2,0
13.4

Acucar
(9)
0.7

1,2

1.3
2,1
9,4

AcuUcar
(9)
0,7

1,6
2,6

2,24
19,6

Acucar
(9)
0.8

0,6
4,1
2,5
8,9

Acucar
(9)
0.8

0,6
1,0
0,0
13,4

6,9
3.2
0,3

Prot.

(9)
12

13.1
12,1

1.1
1.6

Prot.

(9)
1.1

14,7

19,6
2,1
1.1

Prot.

(9)
1.1

8.8
2,6
4,8
02

e

)wf‘

. Sal

0,1
1,0
0.8

0,1
0.4
0,0

Sal

0,1
0,2
0,5

0,0
0,0

Sal

0,1
0,6
0.2
0,6
0.0

Sal

0,1
02
0,4
0,0
0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, “Peixes, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '°Di6xido de enxofre e sulfitos, *Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou

produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confec¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal

motivos imprevistos.

- Sal



Segunda
Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa

Terca

Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa

Quarta

Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Sexta

Sopa
Prato

Vegetariana
Salada
Sobremesa

Municipio de Castro Daire

Restaurante

Ementa

Para ums alimentacao saudavel e de qualidade.

Semana de 2 a 6 de marco de 2026

Almoco

Sopa de couve-lombarda

Esparguete & bolonhesa!l 610

Massada de tofu, ervilhas e cogumelos!¢.10
Legume incorporado

Fruta da época

Sopa saloia

Filete de peixe-gato com arroz de tomate#
Strogonoff de beringela com arroz!-¢
Salada de alface, cebola e beterraba
Fruta da época

Creme de ervilhas

Perna de frango assada com batata assada
Fritatta de legumes3”

Cenoura e repolho

Fruta da época

Creme de cenoura

Feijoada & portuguesa (carnes, enchidos, legumes,
feijdo branco)

Feijoada de legumes (brécolos, nabo, abdbora e
couve lombardo)

Legume incorporado

Fruta da época

Sopa de grdo-de-bico

Massada de peixe (cotovelinhos, pescada,
abrotea e salmdo)1.24¢.10.14

Salteado de tofu com esparguete! 610
Salada de alface, milho e pepino
Gelating1.36.7.8.12

VE
(kJ)
203

1042
739
0
269

VE
(kJ)
202

732

273
74

201

VE
(kJ)
223

471
528
110
199

VE
(kJ)
214

759

957

441

VE
(kJ)
280

892

1125
215
1620

VE
(kcal)
48

248
176
0
64

VE
(kcal)
48

174
65
18
47

VE
(kcal)
53

112
127
26
47

VE
(kcal)
51

180

228

104

VE
(kcal)
66

212

267
51
381

Lip.

(9)
1.1

9.7
63
0,0
0.5

Lip.

(9)
0.9

4,6
3.5
0.1
0.2

Lip.

(9)
1.0

3.0
8.9
0.2
0.4

Lip.

(9)
1.0

o1

3.5

0,0
0.4

Lip.

(9)
1.4

7.9

6,7
./
0.0

ARF:

gertal Ly .
www.gertal pt L L
AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
(9) (9) (9) (g (9)
0.2 7.8 0,7 1.2 0.1
3.1 25,7 1,9 13,9 0.2
1,4 19,5 1,3 93 05
0,0 0.0 0.0 0.0 00
0.1 13,4 13,4 02 00
AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
(9) (9) (9) (g (9
0,1 8,1 0.8 1,3 0,1
0,7 220 07 10,9 0.3
0,4 4,3 1,0 3,1 05
0,0 1.7 1.2 1,5 0.1
0.0 8,9 8,9 1,1 00
AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
(9) (9) (9) (g (9)
0.1 8.8 0,9 1,5 01
0,5 123 08 84 02
2,6 1,6 1.1 9.2 05
0,0 89, 2,1 b0 4I¥3
0,0 9,4 9,4 03 00
AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(9) (9) (9) (9) (9)
0,1 8,7 0.8 1.3 01
1,4 167 06 140 0.3
04 387 07 100 0,2
0,0 0,0 0,0 00 00
0,1 21,8 196 1,6 00
AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
(9) (9) (9) (g (9)
0.2 10,5 08 2,1 0.1
1,4 21,0 1.5 13,6 0.2
1.7 380 22 130 0,5
0,0 4,0 0.4 4,6 00
00 859 853 92 32

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, “Peixes, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, ""Mostarda, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

completamente inofensivas.

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

motivos imprevistos.



Segunda

Sopa
Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Vegetariana
Salada
Sobremesa

Quinta

Sopa
Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa

Sexta

Sopa
Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Municipio de Castro Daire

Restaurante

Ementa

Para ums alimentacao saudavel e de qualidade.

Semana de 9 a 13 de marco de 2026

Almoco

Sopa camponesa

Medalhdes de pescada estufados com puré de
batataz47.12

Legumes estufados com feijdo (curgete,

cogumelos, abdbora, tomate e cebola) e puré de

batata’.12
Salada de alface, couve roxa e pepino
Gelatina de morango!:3.6.7.8.12

Creme de bréocolos

Ranchinho (macarronete, grdo, porco, frango,
cenoura, repolho) 1610

Rancho vegetariano com soja (massa, grdo, soja,
cenoura, couve branca)!-68.10.11

Legume incorporado
Fruta da época

Caldo verde

Filete de alabote com molho de limdo e arroz
branco4”7

Salada de arroz com legumes assados
Salada de alface, cebola e tomate

Fruta da época

Creme de legumes

Carne de peru & alentejanas¢.14

Jardineira vegetariana (batata, cenoura, ervilhas,
feijdo-verde e cebola)

Cenoura e couve-de-bruxelas

Fruta da época

Sopa de couve coracdo
Macarronete com cavala e molho de
fomgfel,tt,é,?,lo,]]

Salada de trés feijdes com legumes e
macarronete! .10

Salada de alface, cenoura e pepino
Fruta da época

VE
(kJ)
233

376

538

89
1620

VE
(kJ)
209

831

1033

269

VE
(kJ)
212

738

690
84
441

VE
(kJ)
248

718
348

161
201

VE
(kJ)
204

1032

1047

82
199

VE
(kcal)
55

89

128

21
381

VE
(kcal)
50

197

245

64

VE
(kcal)
50

175

163
20
104

VE
(kcal)
59

173
82

38
47

VE
(kecal)
48

246

248

19
47

Lip.
(9)
1,1

2,0

0.2
0,0

Lip.
(9)

5,6

4,0

0.0
0.5

Lip.
1.2
56

3.9
0.2
0.4

Lip.
(9)
0.9

10,1

0.8
02

Lip.
(9)
1.1

11,5

4,9

0.2
0.4

ARF:

www.gerntal pt
AG Sat. HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9) (9)
0.2 9.1 0.8 1.7
0.4 9,1 0.6 8.3
0.4 18,6 0.8 6,0
0.1 2.1 0,4 1.8
0.0 859 853 9,2
AG Sat. HC Acucar Prot.
(9) (9) (9) (9)
0.2 8,0 0.8 1.2
1.4 22,3 1.8 13,3
0.8 357 4,0 14,0
0.0 0.0 0.0 0.0
0.1 13,4 134 0.2
AG Sat. HC AcUcar Prot.
(9) (9) (9) (9)
0,2 8.2 0.5 172
1.4 18,2 0,5 12,6
0,5 27 2 1,3 4,0
0.0 2,7 2,2 1,1
0,1 21,8 196 1,6
AG Sat. HC Acucar Prot.
(9) (9) (9) (9)
0,1 10,7 0.8 55
1.3 9,6 0.2 10,7
0.2 14,5 1.5 2,3
0.2 4,1 1.8 2,2
0.0 8,9 8,9 1,1
AG Sat. HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9) (9)
0.2 8,0 0.7 1.1
1.4 22,0 1.7 13.2
0.8 37.6 1.7 11,7
0.1 2,3 1.8 1.3
0.0 9.4 9.4 0.3

2 b

Sal

0,1
0.2

0.3

0.0
3.2
Sal

0.1
0.2

0.2

0,0
0,0

Sal

0,1
0,5

0,1
0,0
0.0

Sal

0,1
0.2
0,1

1,2
0,0

Sal

(9)
0.1

0.4
0.3

0,1
0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, '®"Mostarda, ''Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, *Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confec¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda
Sopa

Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Vegetariana
Salada
Sobremesa

Quinta

Sopa

Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa

Municipio de Castro Daire
Restaurante

Ementa

Para ums alimentacao saudavel e de qualidade.

Semana de 16 a 20 de marco de 2026

Almoco

Juliana de legumes

Arroz de aves

Croquetes de espinafres com arroz de
Tomcfel,2,3,4,é,7,l4

Brocolos e cenoura

Fruta da época

Creme de alho-francés

Lombinhos de salmdo com molho de citrinos e
batata alourada4

Beringela com molho de lim&o, manjericdo e
toful.é7

Salada de alface, cebola e couve roxa

Fruta da época

Sopa de lentilhas

Almdéndegas de vaca estufadas com esparguete e
mistura de vegetais! 61012

Canelones de espinafres e cogumelos!-367

Legume incorporado

Fruta da época

Sopa de feijdo-verde

Jardineira de carnes (porco e frango)

Jardineira de legumes (cenoura, repolho, curgete,
brécolos e milho)

Legume incorporado
Fruta da época

Creme de espinafres

Peixe vermelho assado com arroz de cenoura#
Arroz camponés de tofu (tofu, cogumelos, milho,
cenouraq)l-¢

Salada de alface e tomate

Fruta da época

VE
(kJ)
192

767
924

121
269

VE
(kJ)
208

632

464

94
201

VE
(kJ)
276

720

734

199

VE
(kJ)
208

462
345

441

VE
(kJ)
205

891
738

78
441

VE
(kcal)
45

182
220

29
64

VE
(kcal)
49

151

112

22
47

VE
(kcal)
66

171

174

47

VE
(kcal)
49

110
82

104

VE
(kcal)
49

211
175

19
104

Lip.

(9)
1.0

5,9
5,9

0.4
0.5

Lip.

(9)
1.2

8.3

8.4

0.1
0.2

Lip.

(9)
13

5,3

58
0,0
0.4

Lip.

(9)
1.2

3.4
1.0

0.0
0.4

Lip.

(9)
1.2

4,7
53

02
0.4

ARF:

gertal Ly .
www.gertal pt L L
AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
(9) (9) (9) (g (9)
0.2 7.4 0,7 1.2 0.1
1,6 163 04 158 0.3
0.8 36,4 44 41 07
0,1 2,8 2,5 2,1 06
0.1 13,4 13,4 02 00
AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
(9) (9) (9) (g (9
0.2 8,1 0.7 1,2 01
1,5 12,2 1.1 62 03
2.4 1,5 1,3 6,1 06
0.0 2,6 0.5 1,7 00
0.0 8,9 8,9 1,1 00
AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
(9) (9) (9) (9) (9)
0.2 104 09 23 01
1.7 19,4 1,9 10,5 1.0
2.4 230 26 &8 8
0.0 0.0 0.0 0.0 00
0,0 9,4 9,4 03 00
AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
(9) (9) (9) (g (9)
0.2 8,1 0.8 1,1 0.1
0,9 11,1 1,0 80 0,1
0,1 14,7 1.3 2,5 01
0.0 0.0 0.0 0.0 00
0.1 21,8 19,6 1,6 00
AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(9) (9) (9) (g (9)
0.2 7.8 0.7 12 02
07 319 1,0 99 04
™ 23,0 10,9 79 03
0,0 2,1 1.7 1,3 00
0,1 21,8 196 1,6 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, “Peixes, °Soja, "Leite,
""Mostarda, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

motivos imprevistos.



Segunda
Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa

Terca

Sopa
Prato

Vegetariana
Salada
Sobremesa

Quarta

Sopa

Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Vegetariana
Salada
Sobremesa

Sexta

Sopa
Prato
Vegetariana

Salada
Sobremesa

Municipio de Castro Daire

Restaurante

Ementa

Para ums alimentacao saudavel e de qualidade.

Semana de 23 a 27 de marco de 2026

Almoco

Sopa de legumes

Bolonhesa de filete de cavala (conserva) 14610
Massada com tofu com tofu estufado!-6.10
Salada de alface, beterraba e milho

Fruta da época

Sopa de feijdo catarino

P& de porco assada no tacho com arroz
primavera

Strogonoff de curgete e legumes com arroz!-6
Legume incorporado
Fruta da época

Conj01.6,10
Bacalhau & gomes de s&3+4

Estufado de lentilhas e legumes acompanha com
batata

Salada de alface, cebola e cenoura
Fruta da época

Sopa de cebola

Nuggets de frango no forno com massa de feijdo,
couve e Cenouro1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,] 1,13,14

Couscous com legumes, soja e ervas!68.10.11.12
Legume incorporado
Fruta da época

Sopa de repolho em juliana

Pescada & rosa do adro com arroz!-23467811.1213
Croquetes de cogumelos com arroz de
Semenfesl,2,3,4,6,7,]1,14

Salada de alface, cebola e couve roxa

Fruta da época

VE
(kJ)
202

1088
964
245
269

VE
(kJ)
277

950

539

201

VE
(kJ)
206

466
575

84
441

VE
(kJ)
204

1088

1211

199

VE
(kJ)
215

841
1226

94
269

VE
(kcal)
48

259
229
58
64

VE
(kcal)
66

226

128

47

VE
(kcal)
49

111
137

20
104

VE
(kcal)
48

259

287

47

VE
(kcal)
51

200
293

22
64

Lip.
(9)
0.9
11,0
6.4
1.8

0.5

Lip.
(9)

9.2

4,1

0.1
0.4

Lip.
(9)
11

6.7

2,0
0,0
0.4

Lip.
1,0

572
14,4

0.1
0.5

ARF:
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AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
(9) (9) (9) (g (9)
0.1 8,1 0.8 1.3 0.1
1.4 27,5 2.4 11,8 0.4
1.6 30,7 1.9 11,3 0.4
0,0 49 0.8 50 00
0.1 13,4 13,4 02 00
AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
(9) (9) (9) (g (9
0.2 109 07 23 01
2.5 238 05 11,6 0.3
0.6 18,9 1,0 31 05
0.0 0.0 0.0 0,0 00
0.0 8,9 8,9 1,1 00
AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
(9) (9) (9) (g (9)
0,1 6,9 0.3 40 02
0,7 11,9 08 65 1,0
0.2 22,4 1,6 60 02
0.0 2% 2,0 151 2 (0]
0.1 21,8 19,6 1,6 00
AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
(9) (9) (9) (9) (9)
0.2 7.8 0.9 1,3 0.1
1, 33,6 2.4 12,4 0,9
049, 328 73 300 02
0.0 0.0 0.0 0.0 00
0,0 9,4 9,4 03 00
AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
(9) (9) (9) (g (9)
0.1 8.7 0.8 1,2 01
0.8 248 06 12,9 0.4
1,6 355 42 48 0,6
0,0 2,6 0,5 1,7 00
0,1 134 134 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, '"Mostarda, '"Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou

intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

motivos imprevistos.



Para uma alimentacao saudavel e de qualidade. www.gertal pt ‘e s

Municipio de Castro Daire

Restaurante
Semana de 30 de marco a 3 de abril de 2026
Almoco
Segunda K tea) 6ot e 19 ()
Sopa Creme de nabicas 215 51 10 01 87 09 13 01
Prato Hamburguer de vaca estufado com legumes e 468 12 44 15 75 07 101 02
puré de batata!.¢7.12
Vegetariana Salada de batata e rebentos de soja® 387 79 01 00 167 L1 24 02
Salada Legume incorporado o 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Ter(;o (\IZE) (k\c/gl) L(ipA AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
) (9) (9) (9) (9 (9)
Sopa Sopa de feijdo vermelho 298 71 10 01 122 08 28 O
Prato Lombinhos de pescada guisados com massa 693 165 36 06 195 14 129 04
espirall 246,10
Vegetariana Quinoa estufada com legumes e acompanha 949 225 52 09 345 28 84 04
com massa espirall.68.10.11
Salada Salada de alface, cenoura e pepino 82 19 02 01 23 18 13 01
Sobremesa  Fruta da época 441 104 04 01 218 196 16 00
Quarta N PR M S e
Sopa Sopa de espinafres 205 49 12 02 78 07 12 02
Prato Coxinhas de frango no forno com arroz de ervihas 761 180 44 08 200 05 148 03
Vegetariana Pataniscas de feijdo preto com legumes (milho, 1096 SLLEI..c 308 WO SN
ervilhas e cenoura) e arroz!3:¢
Salada Cenoura e couve-flor 12878880, 01 400 87337 25507
Sobremesa  Fruta da época 199 4 A7R0A  2OO QR4 Er04 H03 00
Quinta N P A St e Sl
Sopa Sopa de couve-lombarda 203 48 1102 78 07 12 0]
Prato Salada de feijdo-frade com atum, ovo e batata ao 603 143 36 06 181 09 86 05
cubo34
Vegetariana Salada de batata, grdo, brécolos e abdbora 573 138 10 01 239 15 57 O]
Salada Salada de alface, cebola e milho 244 58 19 00 48 05 51 00
Sobremesa  Fruta da época 29 64 05 01 134 134 02 00
Sextq VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ)  (kcal) (9) (9) (9) (9) (g (9)
Sopa 0 0 Oeee00 00 set:Guut iGNNI
Prato Feriado 0 0 00 00 00 00 00 00
Vegetariana 0 0 00 00 00 00 00 00
Salada 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0 00 00 00 00 00 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, “Peixes, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Ementa

£ &

Para uma alimentacao saudavel e de qualidade. www.gertal pt .
Municipio de Castro Daire
Restaurante
Semana de 6 a 10 de abril de 2026
Almoco
Segunda K tea) 6ot e 19 ()
Sopa Aveludado de couve-flor 7 214 51 1303 80 08 12 01
Prato Douradinhos no forno com arroz de 869 206 29 04 362 09 &1 04
tomate!23.4.67.9.10
Vegetariana Arroz com seitan, cenoura e milho!-¢ 784 186 31 06 271 L5 117 04
Salada Salada de alface, milho e pepino 215 51 17 00 40 04 46 00
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 0D
Ter(;o (\IZE) (k\é(E]” L(ipA AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
) (9) (9) (9) (9 (9)
Sopa Sopa de feijdo-frade %3 72 1002 120 08 28 01
Prato Bifinhos de peru estufados com batata cozida 429 102 14 02 113 07 105 02
Vegetariana Salada de batata, grdo, brécolos e abdbora 573 18 10 01 239 15 57 O]
Salada Cenoura e feijcio-verde 17 28 01 00 41 22 12 10
Sobremesa  Fruta da época 01 4 0200 L@ B7g 11.00
Quarta K e e e @ )
Sopo Creme de curge’re 201 48 1.1 0.2 7.8 0.7 1.2 01
Prato Salmado lascado com cotovelinhos com massa 110457264 149 27 %614 . 124 02
cotovelinhos!-24.6.10.14
Vegetariana Esparguete de curgete e cogumelos!-¢10 628 1480240 060 25750 21, 54505
Salada Salada de alface, cenoura e couve roxa 9 SO0 o 2.0, W3 A
Sobremesa  Gelatina de anands! 367,812 1617 380 00 00 859 853 92 32
Quinta k) keal (0 @t o (o le)
Sopa Sopa de couve penca Poc & o TR’ W Tt
Prato Arroz & salsicheiro (porco, frango, salsichas, 896 213 78 28 282 | 1.0 122 05
enchidos e arroz)!167.9.10
Vegetariana Seitan estufado com arroz de ervilhas!-¢ 859 204 47 08 266 08 130 04
Salada Cenoura e couve-lombarda 107 25800 00 @2 ~21. 1.5 07
Sobremesa  Fruta da época B RN Ol 1R 9.6 18 00
Sextq VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ)  (kecal) (9) (9) (9) (9) (g (9)
Sopa Sopa de nabos 213 5 10 01 86 09 13 01
Prato Peixe vermelho com batata corada# 455 108 W] O3/ 09 58 Qg
Vegetariana Soja estufada com legumes (brocolos, couve-flor, 593 141 25 04 156 35 118 02
abdbora) com batata a murro!68.11
Salada Salada de alface, cebola e beterraba 74 18 01 00 17 12 15 0]
Sobremesa  Fruta da época 199°. 47, 84, 00 94 94 03 _00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, “Peixes, °Soja, "Leite,

8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Diéxido de enxofre e sulfitos, "*Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substéncias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confec¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



