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A Igualdade das mulheres e dos homens é um direito fundamental para todas as pessoas,
constituindo um valor capital para a democracia. A fim de se alcancar, ndo basta o
reconhecimento legal, sendo necessario o seu efetivo exercicio em todos os aspetos da vida:
politica, econdmica, social e cultural.

Apesar da existéncia de numerosos exemplos de um reconhecimento formal e dos progressos
alcangados, a Igualdade das mulheres e dos homens no quotidiano ainda ndo é uma realidade,
verificando-se a persisténcia de situacdes de desigualdades e de assimetrias.

As Autarquias Locais, como esferas de governacao mais proximas da populacao, sao meios de
intervencao bem colocados para combater a persisténcia e a reproducao das desigualdades

entre mulheres e homens. E para isso é fundamental que os 6rgaos do Poder Local integrem a
Dimenséao de Género nas suas Politicas, Estrutura Organizacional e nas Praticas do Municipio.




Igualdade de Género e Nao Discriminacgao

Reconhecendo a importancia do principio da igualdade de género, o Municipio de Castro Daire
no ambito do programa + igual Viseu Do Lafbes, programa que visa a implementacao e
divulgagéo de planos para a Igualdade, definindo uma estratégia de territorializagao das
politicas de igualdade e ndo discriminag&o e consubstanciado no Diagnostico Municipal
Vertente Interna e Externa, desenvolveu o Plano Municipal para a Igualdade e a
N&o-Discriminagéo do concelho de Castro Daire contando, para o efeito, com a relevante
colaboracao de pessoas e instituicdes que atuam nas diversas areas de atividade da
comunidade Castrense.

O Municipio de Castro Daire, tem vindo a desbravar um percurso significativo, com vista a
definicao e implementacdo de uma estratégia para que todos os Castrenses, tenham condi¢des
para tomarem decisdes na sua vida pessoal e profissional, sem constrangimentos baseados
em esteredtipo de género e que homens e mulheres, na sua participagao coletiva na
sociedade, tenham o mesmo nivel de decis&o e de reconhecimento.

Carta Europeia para a lgualdade &gt; Guia Pratico &gt; Plano Municipal &gt; Relatério de
Diagnéstico do Plano Municipal &gt;
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Comissao pdra &idadania e a Igualdade de Género
Comissao paed 20gatidddd n8d3adlho e no Emprego
Comissao @& 20RjadRlade e para os Direitos das Mulheres
Nucleo AteadB8a%64® Vitimas Violéncia Domeéstica Distrito Viseu (NAVVD)
Servico de Informacao as Vitimas de Violéncia Doméstica

800 202 148(n? verde gratuito)

Protecao dabla2érh&ddde e Paternidade no Trabalho e no Emprego
Linha SOS Budiad0 175

Linha SOS gradda 020

Linha SOS Rj\iakdddi8io Trabalho e no Emprego

Unidade Ap&id a00itidva Emigrante e Discriminacao Racial e Etnica
Linha Vida 800 255 255

Associacad2$DSRatiemo

Linha do Cigla@aé3dddo

Linha do Cidad86Pottador de Deficiéncia

SOS Sida 800 201 040

SexualidadéesRindas

SOS Emigr808257 257

Linha de Apdid &/BhidBnacao sobre Homossexualidade

Abraco 800 225 115

links:

- Comisséo para a Cidadania e Igualdade de Género

- Centro Interdisciplinar de de Género

- Comisséo para a lgualdade no Trabalho e no Emprego

- Instituto Europeu para a Igualdade de Género



https://www.cig.gov.pt/
http://cieg.iscsp.ulisboa.pt/
http://cite.gov.pt/
https://eige.europa.eu/
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- Observatério das Desigualdades

- Rede Portuguesa de Jovens para a Igualdade de Oportunidades entre Mulheres e

Homens

- Alto Comissariado para as Migracoes

- Amnistia Internacional

- Questao de Igualdade
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