Projeto "Mais Fruta, Mais Futuro”

A Camara Municipal arrancou no passado dia 3 de dezembro com o projeto Mais Fruta, Mais
Futuro no ambito do Regime da Fruta Escolar.

Este programa consiste na distribuicdo de 1 peca de fruta, 2 vezes por semana, aos alunos/as
do 12 ciclo que frequentam os 14 estabelecimentos do ensino basico de Castro Daire, num total
de 490 alunos.

Um dos principais objetivos deste projeto € contribuir para a promog¢ao de habitos de consumo
de alimentos saudaveis e benéficos para a saude, principalmente em criancas e jovens em
idade escolar, uma vez que em Portugal continua a crescer o niumero de criangas obesas bem
como patologias associadas a este excessivo aumento de peso.

Com este projeto pretende-se ainda reduzir os custos sociais e econdmicos associados a
regimes alimentares menos saudaveis.
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