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Data de nascimento: [image: image2.wmf]


E-mail: [image: image3.wmf]
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Escolha o(s) percurso(s) onde pretende participar:

03 maio (sábado) – 15h30 – PR7 – Trilho das Levadas (Granja) ☐
Precisa de transporte:  
[image: image5.wmf]Sim


[image: image6.wmf]Não


11 maio (domingo) – 15h30 – PR3 – Trilho dos Carvalhos (Gosende)☐
Precisa de transporte:  

[image: image7.wmf]Sim


[image: image8.wmf]Não


17 maio (sábado) – 21h00 – PR6 – Trilho do Varosa (Almofala) ☐
(Percurso Noturno “Caminhando com as estrelas” – Observação Astronómica) 

Precisa de transporte:  
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24 maio (sábado) – 15h30 – PR8 – Trilho da Pombeira (Lamelas) ☐
Precisa de transporte:  
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31 maio (sábado) – 09h30 – PR9 – Trilho da Azenha (Moledo)☐
Precisa de transporte:  
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- Entidade Promotora –                                                                               
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       Oferta:

     - Água 
     - Barra energética

Deverá enviar a sua inscrição devidamente preenchida até dois dias antes da realização de cada percurso até às 17 horas para o e-mail: turismo@cm-castrodaire.pt.

Ficha de Inscrição





Ponto de encontro: Intermarché às 15h00 (C. Daire)


Ponto de encontro: Junto ao parque de merendas da Granja





Ponto de encontro: Antiga Feira das Vacas às 15h00 (C. Daire)


Ponto de encontro: Junto à capela do Fojo





Ponto de encontro: Intermarché às 20h15 (C. Daire)


Ponto de encontro: Junto ao cemitério de Almofala





Ponto de encontro: Antiga Feira das Vacas às 15h00 (C. Daire)


Ponto de encontro: Junto à igreja de Lamelas





Ponto de encontro: Intermarché às 09h00 (C. Daire)


Ponto de encontro: Junto à igreja de Moledo





Conselhos úteis:


Usar chapéu ou boné


Usar roupa adequada ao estado de tempo


Calçado cómodo, preferencialmente botas


Meias macias e sem costuras


Protetor solar


Mochila pequena


Lanterna (percurso noturno PR6 – Trilho do Varosa)
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